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ndet Kraftreserven, die durchs ganze Leben tragen”
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3 Saulen der Naturspielplatz - Idee

1) Naturerfahrung - ein lebenslanges Fundament

1) Spielen heil3t Lernen

2) Bewegung = Lernen und Gesundheit
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in lebenslanges Fundament

1. Naturerfahrung — e
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Natur: Sicherheit und Vertrautheit

» Natur: Kraftquelle fiir das ganze Leben

Naturentfremdung von Kindern bereitet
Expertinnen Sorgen

,» Es ist verrlickt: Jetzt geben wir Geld aus, um
die Natur zu den Kindern zu bringen.”
(Blirgermeister einer niederdsterreichischen
Gemeinde).
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- Naturmaterial wie Erden, Sande, Kiese

= IStamme + Steine

% ® Wildblumen, Naturwiesen,

robuste heimische Wildgehdlze
,Gstettn” fordern

...und naturlich Wasser!
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2. Spielen heif3t Lernen

,Beim ungestérten Spiel
sind die Kinder gelést und
konzentriert zugleich. Sie |
hantieren mit realen Dingen §
und sind in ihrer Fantasie
woanders.”

(Dorothe Frutinger,
Buchautorin CH)
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Funktionen des Spielens:
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Strukturen schaffen: Wildgehdlze sind

. dazu perfekt geeignet

2. Gliederung nach

; ruhigem /bewegtem Spiel

Gliederung nach Alter und Spielablaufen

- Verstecke, Riickzugsraume
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Stichwort Partizipation
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3. Bewegung = Lernen und Gesundheit

,Nie hatten Kinder so viele Sachen
und Einrichtungen zu ihrer
Férderung und dennoch: Ihre
gesundheitliche Entwicklung ist Q
auf einem beédngstigendem Weg.” =

(Renate Zimmer, Universitdt
Osnabrtick)
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Wo kommt Natur im Kinderalltag
noch vor?
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3. Bewegung = Lernen und Gesundheit
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Bewegungsmangel im
Kinderalltag flihrt zu...

Haltungsschwachen und
-schaden

Ubergewicht, Diabetes 2

sinkendem Leistungsniveau
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3. Bewegung = Lernen und G

1.Motorische Kompetenzen h
e Gleichgewicht halten

e Korperkoordination

e Reaktionsgeschwindigkeit
e Geschicklichkeit

e Kraft und Ausdauer
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3. Bewegung = Lernen und Ggsundheit

2. Psychosoziale Kompetenzen

Was traue ich mir zu? /
Selbstkompetenz

Wo ist mein Platz in der Gruppe ? /
Selbstwertgefinhl
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okologisch wertvoll
bepflanzte Spiellandschaft!

.~ Hugel

< Laufwalle

~ Graben

Baumstamme, grolde Steine
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Kinder sind anspruchsvoll: Sie brauchen Erwachsene, die sie verstehen

und ihr Spiel tolerieren.” (Dr. Alex Oberholzer, CH)
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Nationalparkhaus Hardegg/Thayatal
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Heimisch:
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Volksschule P
Strass/Attergau
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Robuste, kindgerechte und 6kologisch wertvolle Wildgeholze:

z.B.
Salweide ~
Feldahorn »
Hasel -
Holler .
Dirndlstrauch/Kornelkirsche J
Hainbuche 7
Felsenbirne %
Vogelkirsche e
Vogelbeere ;
Mehlbeere -
<
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Geholze, die blihen und Friichte ansetzen kbnnen
- Nahrung fir Insekten, Vogel,...
- Rickzugsort und Nistplatz

- Mind. 6-8 Jahre wachsen lassen
- Verjingung durch ,auf Stock setzen”
- Keinesfalls: Formschnitt ®

Beispiel: VS Strass/Attergau
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—> 1-2x jahrlich mahen, nach Ausfallen der Samen
- Méhgut entfernen

- Méahwege und —platze regelmaRig ausmahen

Schulgarten Volksschule Seewalchen
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- 1-2 jahrlich mahen, Mahgut entfernen

- Wachsen lassen, bis ein Strauchtunnel oder Waldchen entsteht.

Naturspielplatz Bruckmihlpark,
Gemeinde
Bruck/Leitha
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NAHES GRUN
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DI Konstanze Schafer
Naturspielplatze & Naturnahe
Grunraume

Planung

Ausfuhrungsbegleitung

2560 Berndorf 4072 Alkoven
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